@ Le massage cardiaque @ @
La victime (adulte) est inconsciente,
ne respire pas et ne présente pas de signes de circulation :

« Appelez le plus vite possible le 15.

« Placez les mains, I'une sur l'autre, sur le bas du
sternum (partie centrale du thorax) :
bras tendus, appuyez avec le talon de la main,
en y mettant le poids de votre corps.

« Faites 15 compressions cardiaques
en alternance avec 2 insufflations
par le bouche-a-bouche.

« Poursuivez le massage cardiaque et
le bouche-a-bouche jusqu'a I'arrivée des secours.
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Sauver des vies
en 4 gestes

Journée d'Appel de Préparation a la Défense
‘ Initiation a I'Alerte et aux Premiers Secours

CROIX-ROUGE FRANCAISE +
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